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SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO FEDERAL

DRA. MARA NADIEZHDA ROBLES VILLASENOR, SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO
FEDERAL, con fundamento en el articulo 16 del Estatuto de Gobierno del Distrito Federal: articulo 23 Quater fraccion
X1V de la Ley Organica de la Administracion Pablica del Distrito Federal; articulo 97 de la Ley de Presupuesto y Gasto
Eficiente del Distrito Federal; articulo 7 fraccion XVIII, 26 fraccion XIl y 119 Novenus fracciones XV y XVIII del
Reglamento Interior de la Administracion Publica del Distrito Federal; he tenido a bien emitir el siguiente:

AVISO POR EL CUAL SE DAN A CONOCER LAS REGLAS DE OPERACION DEL PROGRAMA DE
SERVICIOS “SALUDARTE”, PARA EL EJERCICIO FISCAL 2014.

Diagnéstico y justificacion
Diagnéstico

Con la finalidad de generar propuesta de mejora de la calidad de la educacién en el Distrito Federal en todos sus niveles, al
iniciar la actual administracién la Escuela de Administracion Pablica del D.F. realizé un diagndstico dirigido a la
identificacion los principales temas-problemas educativos en la ciudad de México. Como resultado se identificaron diez de
los problemas mas relevantes:

1. Insuficiente calidad educativa de la Educacion Bésica

2. Prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifias y nifios en edad escolar
3. Infraestructura educativa obsoleta

. Insuficiente cobertura de la Educacion Media Superior

. Falta de calidad en la Educacion Inicial

. Falta de Educacion en Artes en las escuelas

. Insuficiente actividad fisica y deporte

. Analfabetismo

. El problema de la convivencia escolar (“Bullying”)

10. Insuficiente educacion para nifios indigenas

O©oo~NO O~

Ademaés del primer tema enunciado sobre la calidad educativa de la educacion basica, vinculados al tema de educacién en
nutricién se analizaron los factores que ocasionan la prevalencia del sobrepeso y la obesidad en la poblacion infantil de la
ciudad de México y su relevancia en las condiciones de aprendizaje en la educacion basica.

Al respecto, estudios de expertos y organismos internacionales como la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) vy el
Fondo para la Alimentacion de la Organizacion de las Naciones Unidas (FAO) consideran la enorme importancia que tiene
educar a la poblacion para que adopte voluntariamente nuevas conductas alimentarias y préacticas relacionadas con la
nutricién que conduzcan a la salud y el bienestar. Destacan igualmente el trascendental papel que la escuela puede
desempefiar en la implementacion de la Educacion en Nutricion en los centros escolares.

De acuerdo con los organismos internacionales, los componentes que se describen a continuacion recogen los elementos de
consenso de las experiencias internacionales en la implementacion de programas formulados para atender el sobrepeso y la
obesidad como un problema de salud publica y en paises que lo han establecido como una prioridad social.

1. Educacion en nutricion y préacticas alimentarias saludables dirigida a toda la comunidad educativa. La formacion
para el desarrollo de capacidades nutricionales y de autocuidado a nivel individual, familiar y colectivas es una
importante garantia de sustentabilidad en el largo plazo de la inversién social.

2. Préctica alimentaria en las escuelas. En cada alimento que consume el nifio/a en edad escolar se esta incorporando
un habito que perdurara en el tiempo, una practica adquirida y determinante en la salud para todo el ciclo de vida.
De alli la importancia de establecer una pauta de consumo de alimentos en la escuela. En este componente se tiene
dos alternativas, no excluyentes: desayunos escolares y comidas escolares.
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3. Abastecimiento y consumo de agua en los establecimientos educativos. Es fundamental generar las condiciones
para disminuir el consumo de refrescos y jugos industrializados, aguas saborizadas y con un alto componente
azucarado en el entorno escolar y es imprescindible ofrecer una alternativa saludable con el objetivo de desarrollar
una campafia para la incorporacion de un habito saludable: el consumo de agua natural.

4. Evaluacion y seguimiento de la talla y peso para la poblacion escolar. Estrategia de seguimiento y evaluacion del
perfil epidemiolégico de la enfermedad en cada institucién educativa y para cada uno de los nifios/as de la
poblacién escolar. Este componente a su vez se constituye en la linea de base del programa a desarrollar y permite
la generacion de indicadores de seguimiento y desarrollo del mismo.

5. Regulacién de la venta de alimentos en el entorno escolar. Procesos de discusién y concertacion en los que
participen expertos en nutricion, padres y madres de familia, maestros y maestras de las escuelas, directivos y los
responsables —duefios y concesionarios- de las tiendas escolares para definir qué se vende y qué no se vende en las
tiendas escolares.

6. Actividad fisica y practicas deportivas para la poblacién escolar. Este componente esta dado por las posibilidades
de realizar actividad fisica en la jornada escolar diaria que permita ser incorporada como una practica habitual en el
desarrollo de las actividades de ensefianza aprendizaje en la escuela.

Al respecto, es importante sefialar que de forma conjunta con esta epidemia de obesidad ha habido una modificacion en el
ambiente en los ultimos veinte afios; generando un ambiente obesigénico.

Los padecimientos relacionados con estados de nutricién desordenados y no saludables son producidos en buena medida por
el afianzamiento cotidiano y paulatino de practicas alimentarias perjudiciales que tienen una relacion muy estrecha con
factores como la insuficiente educacién en nutricion de la poblacién. Partiendo del ambito del hogar, la desinformacion y la
falta de conocimientos sobre nutricidn que poseen los padres de familia determina en buena medida el fomento de practicas
alimentarias al interior de la casa que no se encuentran dirigidas a incidir en el sano y éptimo desarrollo y crecimiento de las
nifias y los nifios. Esta herencia de habitos alimentarios inadecuados trasmitida de padres a hijos tiene alcances potenciales
todavia mucho mayores que son trasladados a otros &mbitos como el de la escuela y la comunidad en la que se desenvuelven
y relacionan los menores. En definitiva, la ausencia de saberes, habilidades y actitudes sélidas, tanto en los padres, como en
las nifias y los nifios, para el reconocimiento y seleccion de manera consciente e informada de los alimentos que consumen
diariamente para su adecuado crecimiento y desarrollo, contribuye de manera significativa a la permanencia a lo largo de
sus vidas de estados de nutricion no saludables en los menores.

La conservacion de estados de nutricién no saludables tiene sus manifestaciones en diversos padecimientos como por
ejemplo, el sobrepeso, la obesidad, la desnutricion, la bulimia, la anorexia, entre otros. Si nos centramos concretamente en
el fenémeno de la prevalencia del sobrepeso y la obesidad de las y los nifios del Distrito Federal, se observa que segln la
Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT-2012), la incidencia de sobrepeso en las nifias y los nifios en edad
escolar de 5 a 11 afios bajo del 24.8% en 2006 al 22.1% en 2012, mientras que la prevalencia de obesidad bajé del 20.7% al
13.1%, siendo incluso inferior a la media nacional que es del 14.6%. En ese sentido, la prevalencia combinada de sobrepeso
y obesidad que para el 2006 era del 45.5% bajo al 35.2% mientras que la prevalencia nacional bajo del 34.8% al 34.4%, con
lo que la Ciudad de México dejé de ser la entidad con el mayor indice de sobrepeso y obesidad infantil a nivel nacional al
reducirla en casi 10 unidades porcentuales. Los factores asociados que lo ocasionan son multiples, si bien pueden ser
producidos por cuestiones genéticas, también se pueden reconocer otros como la falta de instruccion de las nifias y los nifios
sobre las caracteristicas, elementos y beneficios de una alimentacién saludable, suficiente, variada e inocua que propicie el
desarrollo de hébitos alimentarios sanos. El sobrepeso y la obesidad tienen repercusiones graves en la calidad de vida de
quienes la padecen y aumentan la posibilidad de ocurrencia de enfermedades como la hipertension, diabetes y
padecimientos cardiovasculares. Especificamente en el ambito escolar, la perpetuidad de habitos de nutricion no saludables
podria tener efectos negativos importantes en esferas como el rendimiento escolar, el rendimiento fisico y el desarrollo de la
autoestima.

En lo que se refiere a desnutricion la misma encuesta reporta que la anemia disminuyd del 13.3% en 2006 al 10.6% en 2012
para nifios y nifias de entre 5y 11 afios de edad.
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Por otro lado, se han observado también que derivado del estilo de vida contemporaneo que tienen las familias, existen
ciertas conductas colectivas y circunstancias del entorno que inciden de manera profunda en la solidificacion de la
prevalencia de estados de nutricion no saludables que tienen efectos en el entorno en el que se desenvuelven los menores. A
esta combinacién de comportamientos colectivos se le conoce como ambiente obesigénico cuyas principales caracteristicas
son:

e Ladisminucién de momentos de convivencia y alimentacion en el hogar causada por la falta de tiempo de ambos
padres de familia debido a que se encuentran inmersos en el mercado laboral, orillando a que opten por razones de
practicidad por la alimentacion frecuente de sus hijos con fuentes desproporcionadas y con altos contenidos de
grasa, harina y azlcar.

e La disminucién de momentos y espacios abiertos y seguros para la practica de juegos que involucren activacion
fisica, son sustituidas por la practica del sedentarismo de nifias y nifios que se encuentran ocupados en ver
television o permanecer frente a una computadora durante muchas horas.

e Por motivos de bajo poder adquisitivo de las familias que se ubican en algln tipo de pobreza, la existencia de la
falta de acceso a alimentos que favorezcan un patrén de consumo equilibrado, variado y saludable.

e Débil aplicacion de la regulacion sobre la venta de alimentos en las cooperativas escolares para limitar el acceso de
productos que propicien el arraigo de habitos alimentarios no saludables en las nifias y los nifios.

Por otro lado, el entorno escolar actual no propicia de manera suficiente en los nifios el autocuidado y prevencion de riesgos
que amenacen su integridad fisica y/o psicoldgica, para desarrollar su potencial creativo, estético y critico necesarios para la
resolucién de situaciones de conflicto entre pares, y para la autorregulacion de sus emociones y reforzamiento de la
autoestima. En consecuencia la mayoria de los nifios que estudian en escuelas primarias publicas del Distrito Federal tienen
pocas capacidades para expresarse, conocerse a si mismos y convivir sanamente con los demas, lo cual se refleja en una
deficiente convivencia escolar. En el Distrito Federal, como en todo el pais, el curriculo de la educacion basica ha mostrado
los esfuerzos por implementar una formacidn integral en la que se mejore la convivencia en la comunidad escolar. Sin
embargo, a pesar de la fuerte evidencia de que el arte favorece la educacion, todavia no se incorpora como una accion
educativa prioritaria, por lo que se requiere intensificar esos esfuerzos a través de actividades complementarias fuera del
horario escolar.

Ademas, el acceso a actividades artisticas para nifios que viven en zonas marginadas y que asisten a escuelas primarias
publicas es escaso. No todos los nifios en edad escolar tienen acceso a las artes de tal modo que promuevan su
conocimiento, aprecio, disfrute y ejecucion, estimulen el pensamiento creativo y promuevan actitudes civicas de
colaboracion, trabajo en equipo y solidaridad de los nifios y nifias.

Por otra parte, la educacion integral de los nifios requiere ambientes propicios y modelos pedagogicos que fortalezcan el
desarrollo de todas sus capacidades fisicas (sensoriales, motrices, perceptivas), afectivas, sociales e intelectuales, pero a la
vez, en forma respetuosa a su identidad y a sus derechos humanos.

Por ejemplo, una investigacion mostrd los siguientes efectos de las artes:

e Uso de dramas:
0 Promueve la alfabetizacién en nifios de preescolar.
0 Los motiva a aprender.
O Mejora la escritura narrativa.

e  Ser bailarin:
0 Mayor calificacién en pensamiento creativo (fluidez, originalidad y pensamiento abstracto).



32 GACETA OFICIAL DEL DISTRITO FEDERAL 30 de Enero de 2014

o  Estudiar musica:
0 Mejora las calificaciones en Matematicas.
o0 El entrenamiento en ritmo enfatiza patrones de proporcion y radios.

e  Mirar cuidadosamente obras de arte:
0 Razonamiento sobre imagenes en ciencia.
0 Mirar cuidadosamente y pensamiento critico sobre lo que esta viendo.

e Involucrado consistentemente en una orquesta:
0 Mejor desempefio en Matematicas, sobretodo en estudiantes de familias de bajos ingresos.
0 Laprobabilidad de tener un alto desempefio en Matematicas es el doble de los que no tocan en una orquesta.

Las artes contribuyen a los fines de la escuela a partir del lenguaje que encierran, ya que al igual que la palabra hablada o
escrita, las artes expresan ideas, sentimientos y formas de comprension del mundo y también distintas formas de
pensamiento. Por medio de los lenguajes artisticos se construyen otras gramaticas que expresan también frases y discursos.
Su aprehension y disfrute contribuye al desarrollo de otras formas de inteligencia, de nuevas capacidades intelectuales,
sociales y afectivas.

Las artes colocan a los nifios en el centro, a partir de explorar experiencias basicas como el movimiento, el espacio, el
tiempo, la energia, el trabajo en equipo, la expresion y la comprension. Las artes ordenan el mundo interno, les ayuda a
desarrollar e interiorizar la abstraccion, el ritmo y la armonia, les ayudan a descubrir una arquitectura interna que es
cambiante.

El cuerpo es expresion del pensamiento. Es territorio de memoria, identidad y emociones. La generacién de una conciencia
del cuerpo propio en relacion con la danza, el teatro, el canto o los instrumentos musicales, permite la afirmacion de la
autoestima y el desarrollo de un nuevo estado de alerta frente a lo nuevo.

Con la finalidad de plantear una intervencion publica de atencidn al problema planteado, el Gobierno del Distrito Federal ha
instrumentado una serie de acciones entre las que se pueden sefialar la formulacion de este programa y la firma del
Convenio Marco de Coordinacién firmado con la Secretaria de Educacion Publica del Gobierno Federal.

Justificacion

e Los nifios necesitan una educacion integral con la cual aprendan a dirigir su propia vida.

e EIl 35.2% de poblacién en edad escolar (5 a 11 afios) del D.F. tiene sobrepeso u obesidad, mientras que el 10.6%
presenta anemia, segin la ENSANUT 2012.

e El acceso a actividades artisticas para nifios de escuelas primarias publicas es escaso y sin la calidad necesaria para
impacto.

e A pesar de la evidencia de que el arte favorece la educacion, no esta en las prioridades presupuestales ni de accion
educativa.

e Los cambios en el mercado laboral, la vulnerabilidad econdmica, la distribucién desigual del trabajo doméstico, asi
como las transformaciones en la organizacion familiar, han repercutido en la capacidad de las familias para brindar
proteccion y cuidado adecuados a los nifios y adolescentes (Batthyany, 2011; Cerrutti y Binstock, 2011).

e Muchos padres que trabajan largas jornadas, que empiezan a las 8 0 9 de la mafiana y terminan a las 6 o 7 de la tarde,
no pueden recoger a sus hijos o reunirse con ellos en su casa, hasta mucho después de que la jornada escolar ha
terminado.
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e Ante esta situacion, los padres han optado por solicitar la ayuda de familiares para que recojan y cuiden a sus hijos
mientras ellos estan ausentes, o bien, por hacer a los nifios responsables de su propio cuidado durante el tiempo en que
ellos no estan presentes. Es en estos periodos de ausencia de los padres, cuando los nifios estin mas propensos a
involucrarse en conductas no saludables, como adoptar patrones sedentarios de conducta, consumir comida chatarra,
pasar un tiempo muy largo involucrados en juegos de video, 0 estar expuestos a situaciones que ponen en riesgo su
salud o su integridad fisica y psicoldgica.

e En otros paises, una respuesta que se ha planteado frente a esta problematica, ha sido el disefio y la implementacion de
programas tanto de cuidado como educativos, que se ofrecen después de la jornada escolar. Los programas propuestos
cumplen diferentes propositos, contribuyendo con ellos, tanto a proporcionar espacios seguros para los nifios, como a
ofrecer oportunidades para desarrollar habilidades y cultivar intereses que van mas alla de las metas académicas que se
proponen en la escuela.

e En diversos estudios en los que se han evaluado los efectos de los programas extracurriculares que se imparten en el
horario posterior a la jornada escolar, se ha comprobado que los nifios que realizan actividades complementarias a la
jornada escolar, tienen mejor rendimiento académico, y que los nifios de clases desfavorecidas, se benefician méas
ampliamente con este tipo de actividades, que los que provienen de otros estratos socioeconémicos.

e Enconcordancia con esto, la Organizacién de Estados Iberoamericanos para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (OEl,
2010), ha sefialado que los alumnos que tienen la posibilidad de recibir una atencion educativa a lo largo de la mafiana
y de la tarde, tienen mayores posibilidades de aprendizaje, amplian el desarrollo de sus habilidades de socializacién y
mejoran su desempefio académico.

e Enun estudio realizado en 2005 por la Asociacion “Policy Studies Associates”, en el que se analizaron diez programas
de “horario extendido” que habian demostrado ser exitosos, se encontré que estos programas habian contribuido a
incrementar el rendimiento académico de los nifios participantes, aunque los programas no se habian planteado esto
como meta.

e Actualmente la poblacidn infantil en edad escolar no cuenta con hébitos para la practica frecuente de activacion fisica
que contribuya a disminuir la prevalencia de sobrepeso y obesidad infantil y propicie el sano funcionamiento del cuerpo
y mente, asi como la prevencion de enfermedades cronico-degenerativas. No es suficiente el acceso actual a la comida
saludable y a las artes.

e No todos los nifios en edad escolar tienen acceso a las artes de tal modo que promuevan su conocimiento, aprecio,
disfrute y ejecucién, estimulen el pensamiento creativo y promuevan actitudes civicas de colaboracién, trabajo en
equipo y solidaridad de los nifios y nifias.

e El entorno escolar actual no propicia en los nifios el autocuidado y prevencion de riesgos que amenacen su integridad
fisica y/o psicoldgica, para desarrollar su potencial creativo, estético y critico necesarios para la resolucién de
situaciones de conflicto entre pares, y para la autorregulacion de sus emaociones y reforzamiento de la autoestima.

Para contribuir a la resolucién de los problemas de sobrepeso y obesidad y de convivencia escolar se necesita antes
enfrentar otro problema, esto es, que los nifios tengan la capacidad de cuidado y gobierno de si mismo, de saber elegir en
cada situacion y en cada momento el mejor modo de actuar, de comunicar y expresarse, de relacionarse con su entorno de
manera pacifica.

La Poblacion potencial del Programa son los nifias y nifios que estan inscritos y cursando la educacién primaria en el
Distrito Federal en las escuelas publicas de jornada ampliada. La poblacién total de alumnos y alumnas inscritos en
alrededor de 470 escuelas primarias publicas de jornada ampliada en el Distrito Federal se estima, de conformidad con el
promedio de la matricula por escuela reportado por la SEP, en 166,889 nifios y nifias.

La poblacion objetivo del programa esta estimada, de conformidad con la matricula escolar reportada por la SEP, en 29,827
alumnos y alumnas inscritos en las 84 escuelas primarias publicas de jornada ampliada en las que se planed implementar el
programa.
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La poblacién beneficiaria seran quienes se inscriban al Programa de las 84 escuelas para intervencién. Lo anterior, en
acuerdo con lo establecido en el Convenio Marco citado en este documento. La lista completa de las escuelas se puede
consultar en la siguiente direccién electrénica: http://www.educacion.df.gob.mx/SaludArte/L istaEscuelas.php.

I. Dependencia Responsable del Programa

La coordinacion general del Programa esta a cargo de la Secretaria de Educacion del Distrito Federal, a través de la
Direccion General de Educacién Basica.

I1. Objetivos y alcances

Objetivo General

Aumentar las habilidades para el autocuidado y de relacion con su entorno, en la poblacion escolar de primarias pablicas de
jornada ampliada del Distrito Federal, en donde se implementa el Programa; a través de la formacion en nutricion,
activacion fisica, artes y formacion ciudadana.

Objetivos Especificos
e Desarrollar en los y las nifias habilidades para distinguir las caracteristicas de una alimentacién saludable, a fin de

evitar riesgos en su salud; a través de formacion en nutricion que incluya a sus cuidadores, asi como la préactica y
asistencia alimentaria.

e Moldear el gusto por comida saludable de los y las nifias, a través de la exposicion por proximidad de la asistencia
alimentaria.

e Desarrollar en los y las nifias conocimientos y habilidades artisticas, de expresion y de convivencia escolar, para
fortalecer sus estrategias de pensamiento, relacion y andlisis, autoestima, empatia, curiosidad y creatividad, asi como la
disposicion para trabajar en equipo y respetar la diversidad; a través de la formacién en danza, musica, teatro y/o el
canto.

e Desarrollar en las y los nifios destrezas motrices y el gusto por el movimiento, para mejorar su habilidad de expresion
motora, su autoconcepto y relacién con su entorno; a través de la activacion fisica.

e Formar en valores prosociales y de convivencia que propicien ambientes en los que todas y todos puedan aprender.

Alcance

Se imparten talleres de:
a) Nutricién, se incluye a los cuidadores de los nifios.

b) Activacion Fisica
c) Artes

Ademas, dentro de Nutricion se tiene préctica y Asistencia Alimentaria, momento educativo en el que:

1. Se practica la ingesta de una comida saludable por parte de las nifias y los nifios junto con miembros de la
comunidad escolar, para generar un ambiente de convivencia bajo los principios de relaciones comunitarias que
favorezcan la interculturalidad, la solucién democratica y pacifica de conflictos;

2. Seensefian normas de comportamiento para comer;

3. Sedivulgan y practican pautas de higiene antes (lavado de manos), durante y después (cepillado de dientes) de este
acto; v,
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4. Se refuerzan los conocimientos de nutricidn que se dan en el taller respectivo para que los nifios aprendan a elegir
comida saludable.

Los talleres de SaludArte para las y los nifios retoman un enfoque de aprendizaje significativo, activo y participativo que
involucra las siguientes caracteristicas:

e Grupos multigrado, lo cual trae como beneficio el intercambio de experiencias entre nifios de distintos grados y el
desarrollo de habilidades como el liderazgo, la negociacién y resolucion de conflictos.

e Planeacion con base en secuencias didacticas.
e Organizacion adecuada del espacio fisico para los diferentes tipos de actividades.

e La propuesta pedagdgica del proyecto se centra en el desarrollo social, afectivo y cognitivo de nifias y nifios mediante
el aprendizaje ludico y activo.

e Las estrategias didacticas que se utilizaran consisten en plantear problematicas o casos a resolver que se relacionen con
la vida real del alumno y en las que ponga en juego todos los conocimientos, habilidades y actitudes que ha adquirido.

I11. Metas fisicas

Para el periodo enero-julio 2014 (Ciclo escolar 2013-2014), se tiene previsto beneficiar a un aproximado de 22 mil nifias y
nifios de 84 en escuelas primarias publicas de jornada ampliada programadas como sujetas de intervencion.

IV. Programacion Presupuestal

Los servicios otorgados a los 22,000 beneficiarios de “SALUDARTE” seran cubiertos con recursos asignados a la Secretaria
de Educacion del Distrito Federal, representando una erogacion de $ 46°570,400.00 (Cuarenta y seis millones quinientos
setenta mil cuatrocientos pesos 00/100 M.N.), para el presente ejercicio fiscal, lo que incluye el total de los costos de cada
uno de los servicios que se proporcionan, entre otros gastos de operacion, como lo son:

Servicio alimentario,

Talleristas en Arte,

Talleristas en Nutricion,
Talleristas en Activacién Fisica,
Monitores.

La frecuencia de ministracién de los servicios de “SALUDARTE” se otorga en dias habiles escolares de acuerdo al
Calendario Escolar emitido por la Secretaria de Educacién Pablica.

Figuras del Programa SaludArte que su remuneracién se da por su aportacion al mismo, a través del concepto de
ayudas y cuya frecuencia de ministracién es mensual:
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Figura Concepto Monto Mensual Hasta nimero de
beneficiarios

Encargado Escolar Supervisar las actividades del Hasta $7,300.00 84

Programa en la escuela.
Auxiliar Escolar Apoyar en las actividades Hasta $6,000.00 84

administrativas, técnicas,

operativas y pedagogicas.
Tallerista Impartir clases de Arte, *Monto por hora de $150.00 | 900

Nutricién y Activacion Fisica. pesos por hora frente a

grupo.

Monitor Auxiliar en el cuidado de Hasta $3,100.00 900

alumnos durante la ingesta de

alimentos.

V. Requisitos y Procedimientos de Acceso

Requisitos de ingreso.

a)
b)

c)

Estar inscrito y cursando en alguna de las escuelas primarias publicas de jornada ampliada programadas para su
intervencion en el ciclo escolar 2013-2014.

No haber sido dado de baja o haber procedido una solicitud de cambio de escuela, hacia una no programada para su
intervencion, a la fecha de iniciar la operacién de “SALUDARTE”.

Llenar formato de inscripcion a “SALUDARTE”.

Procedimiento de acceso y seleccion

Para el Alta de beneficiarios

a)

b)

Podra solicitar su inscripcién al inicio de cada ciclo escolar los primeros diez dias habiles con los promotores de
“SALUDARTE” en su escuela. Posteriormente podra solicitar en cualquier momento su acceso con el Coordinador
Escolar de la escuela en que se encuentre inscrito, con lo que podra incorporarse dentro de los siguientes diez dias
habiles, tiempo en que se realizaran los ajustes necesarios para la prestacion del servicio alimentario.

Seran beneficiarios todos los alumnos que se encuentren inscritos y cursando su educacién primaria en alguna de las
escuelas publicas que cuenten con este programa de servicios.

Para la Baja de beneficiarios

a)
b)

c)

En caso de que el estudiante beneficiario de “SALUDARTE” sea dado de baja de la escuela, también sera dado de baja
como beneficiario o beneficiaria.

Cuando el estudiante beneficiario de “SALUDARTE” concluya su educacién primaria, sera dado de baja como
beneficiario o beneficiaria.

En caso de que el estudiante beneficiario de “Saludarte” deje de asistir sin causa justificada, se le dard temporalmente
de baja, pudiendo solicitar nuevamente su reincorporacion en cualquier momento.

Para Cambios en el registro de beneficiarios

a)

b)

En caso de que el estudiante beneficiario de “SALUDARTE” haya iniciado un cambio de escuela y la escuela de destino
pertenezca al conjunto de escuelas en donde se entregan los servicios de “SALUDARTE”, continuara siendo beneficiario
0 beneficiaria, s6lo deberé informar del cambio al Coordinador Escolar de la escuela de destino.

Para cualquier correccion en los datos del beneficiario se debera proceder tal como se indica en el Acuerdo de Creacién
del Sistema de Datos Personales Denominado “Formacion Integral y Complementaria en el Ambito Escolar” publicado
en Gaceta Oficial el 29 de agosto de 2013.
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Todos los tramites son gratuitos y en ningln caso los y las funcionarias podran solicitar o proceder de manera diferente a lo
establecido en las presentes Reglas de Operacion.

V1. Procedimientos de instrumentacién

a) Difusion:

El programa se difundird via internet, a través del sitio de la Secretaria de Educacion del Distrito Federal
http://www.educacion.df.gob.mx, en las instalaciones de la Direccion General de Educacion Basica de la Secretaria de
Educacion del Distrito Federal ubicadas en Av. Chapultepec No. 49, 4° piso, Col. Centro, Delegacion Cuauhtémoc, C.P.
06040, Teléfono: 5134 0770 ext. 1110 6 1111, con horario de oficina de 10:00 a 19:00 horas de lunes a viernes, asi como en
las en escuelas primarias publicas de jornada ampliada programadas para su intervencion. Todos los formatos para la
difusion publica del programa deben llevar impresa la siguiente leyenda:

“Este programa es de caracter publico y no es patrocinado ni promovido por partido politico alguno y sus recursos
provienen de los impuestos que pagan todos los contribuyentes. Esta prohibido el uso de este programa con fines politicos,
electorales, de lucro y otros distintos a los establecidos. Quien haga uso indebido de los recursos de este programa en el
Distrito Federal, sera sancionado de acuerdo con la ley aplicable y ante la autoridad competente”.

b) Acceso:

Podra solicitar su acceso los primeros diez dias habiles del inicio de ciclo escolar con los promotores de “SALUDARTE” en
su escuela; y posteriormente con el Coordinador Escolar de “SALUDARTE” en la escuela en que se encuentre inscrito y en
donde se implemente el Programa.

c) Registro:

Los interesados en participar como beneficiarios del Programa y que cumplan los requisitos de acceso establecidos en las
presentes Reglas de Operacion, deberan llenar del formato de inscripcion a “SALUDARTE”, que les serd proporcionado los
primeros diez dias habiles del inicio de ciclo escolar con los promotores de “SALUDARTE” en su escuela; y
posteriormente podréa solicitar el formato de inscripcién para su acceso con el Coordinador Escolar de “SALUDARTE” en la
escuela en que se encuentre inscrito. Se debera entregar a los interesados un comprobante de haber completado su registro al
programa.

Los datos personales de las personas beneficiarias del Programa asi como la demas informacion generada y administrada, se
regiran por lo establecido en las Leyes de Transparencia y Acceso a la Informacion Publica, y de Proteccion de Datos
Personales del Distrito Federal.

d) Operacién:

Las actividades del programa de servicios SALUDARTE se llevardn a cabo en escuelas primarias publicas de jornada
ampliada, de lunes a viernes en dias hébiles escolares de acuerdo al Calendario Escolar 2013-2014 emitido por la Secretaria
de Educacion Publica, en un horario de 14:30 horas a 17:30 horas; lapso durante el cual se entregard el servicio de asistencia
alimentaria (incluido el lavado de manos y cepillado de dientes de las y los nifios) y los talleres de formacién en nutricion,
artes y activacion fisica, de acuerdo al siguiente cronograma semanal:

TABLA 01: Distribucion de horas de Préctica y asistencia alimentaria y clases de SALUDARTE

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Practica y Practica y Practica y Practicay Practicay
14:30-15:30 asistencia asistencia asistencia asistencia asistencia
alimentaria alimentaria alimentaria alimentaria alimentaria
15:30-16:30 Taller 1 Taller 1 Taller 1 Taller 1 Taller 1
16:30-17:30 Taller 2 Taller 2 Taller 2 Taller 2 Taller 2

Los contenidos generales de los talleres que seran impartidos a la poblacion objetivo a través de SALUDARTE en una
semana de 5 dias habiles son los siguientes:




38

GACETA OFICIAL DEL DISTRITO FEDERAL 30 de Enero de 2014

En Nutricion (Practica y Asistencia Alimentaria 5 horas y 2 horas de taller en grupo):

Consumo de la cantidad adecuada de alimentos en cada comida.
Consumo adecuado de agua simple.

Consumo de verduras y frutas diarias.

Higiene y conservacion adecuadas de los alimentos.

Higiene personal: lavado de manos y cepillado de dientes.

En Activacion Fisica 3 horas en grupo:

Préctica cotidiana de una serie de movimientos y posturas conscientes con calidad de ejecucién.

Realizacion de movimientos espontaneos y variados con o sin utilizacion de objetos de interaccion.

Propuesta de diversas formas de relacionarse en movimiento con su cuerpo, los objetos, sus pares y con el
espaciotiempo.

Comunicacidn de reflexiones a partir de la experiencia del movimiento.

En Artes 5 horas en grupo:

Artisticos: ritmo, pulso, espacio, movimiento, melodia, forma, secuencia, fraseo, composicion e improvisacion.
Expresivos: verbal, escrita, motriz y gestual.

De convivencia: autoconcepto, inteligencia interpersonal, tolerancia al error y a la frustracion, de deteccion y respuesta
adecuada ante el riesgo de violencia escolar y respeto a la diversidad.

La practica de asistencia alimentaria tiene un horario fijo, mientras que la distribucion del resto de los talleres es particular
en cada escuela primaria publica de jornada ampliada programada para su intervencién.

El inicio de actividades de SALUDARTE, sera el dia 7 de enero de 2014, mientras que el Gltimo dia de actividades durante el
ciclo escolar 2013-2014 sera el 15 de julio de 2014. Las actividades para el periodo agosto- diciembre 2014, se realizaran
conforme al Calendario Escolar 2014-2015 que emita la Secretaria de Educacion Publica.

Estas actividades seran implementadas bajos la coordinacion de la Direccién de Educacién Preescolar y Primaria,

e) Supervision y control
El mecanismo de supervision y control del programa SALUDARTE se deberad desarrollar de forma escalonada y estara
comprendida por los siguientes 3 niveles de revision:

Supervisién y control en la escuela: Es el primer nivel de supervision y control, es de tipo directo y se enfoca en el
desarrollo del curso de las actividades que se realizan en la escuela dentro del horario establecido, en el desempefio de
los talleristas y personal de apoyo. La ejecucién de estas acciones de primer nivel de supervision y control deberan estar
respaldadas a través del levantamiento periddico, de al menos, los siguientes instrumentos que seran empleados como
evidencia al respecto:

i Control escolar de las y los nifios inscritos en SALUDARTE (comprendiendo la matricula y las asistencias).
ii. Control de asistencia de talleristas y personal de apoyo.
iii. Control de asistencia al servicio de asistencia alimentaria.

Estas acciones deberan ser realizadas por los Coordinadores Escolares de SALUDARTE en el ambito de la escuela
primaria que le haya sido asignada para desempefiar sus funciones.

Las acciones de supervision y control en el aprendizaje de las y los nifios inscritos en SALUDARTE de acuerdo a los
objetivos establecidos en el modelo educativo deberan ser realizadas por los Encargados Escolares (autoridad SEP) en
el ambito de la escuela primaria que le haya sido asignada para desempefiar sus funciones.
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e Supervision y control Regional: Es el segundo nivel de supervisién y control, y consiste en la recopilacién de la
evidencia levantada en cada una de las escuelas que conforman una region; a partir de esta informacion se deberéan
realizar visitas de inspeccién por medio de las cuales resulten observaciones y recomendaciones dirigidas a mejorar el
desarrollo de las actividades que se realizan en la escuela dentro del horario establecido, el desempefio de los talleristas
y personal de apoyo.

Estas acciones deberan ser realizadas por los Coordinadores de Regionales de SALUDARTE en el ambito de las
escuelas primarias que se encuentren dentro del perimetro de la region que le haya sido asignada para desempefiar sus
funciones. El conjunto de observaciones y recomendaciones deberan ser aprobadas por la Direccién General de
Educacion Bésica antes de ser enviadas a los Coordinadores Escolares de las escuelas que correspondan.

e Supervision y control general: Es el tercer y dltimo nivel de supervision y control en el que se debera recibir y
analizar tanto la informacion levantada en las escuelas, como las observaciones y recomendaciones de mejora producto
de las visitas de inspeccion realizadas por los Coordinadores Regionales. En este nivel de revision se debera valorar
periédicamente en conjunto toda la informacién sobre las condiciones en las que se desarrollan las actividades que se
realizan en la escuela dentro del horario establecido, el desempefio de los talleristas y personal de apoyo y el
aprendizaje de las y los nifios inscritos en SALUDARTE, y a partir de ello, se debera realizar la toma de decisiones
para la implementacion de acciones garantizar el cumplimiento de los objetivos establecidos de SALUDARTE.

A las observaciones y recomendaciones presentadas por los Coordinadores Regionales podran ser afiadidas todas aquellas
que la Direccion General de Educacion Basica estime necesarias de puntualizar.

FIGURA 01: Estructura de Supervisiéon de SALUDARTE

Supervision

y control general

Supervision y control de
zona

Supervision y control en |a
escuela

VII. Procedimiento de queja o inconformidad ciudadana

La interposicion de la queja se debera presentar ante el servidor publico que ocupe la Direccion General de Educacion
Bésica, ubicada en Av. Chapultepec No. 49, a través de un escrito de inconformidad, que debera contener el nombre
completo del quejoso, direccion y teléfono, asi como una descripcion de la inconformidad, conforme lo establecen los
articulos 49 y 60 de la Ley Federal de Responsabilidades de los Servidores Publicos y 113 fraccion X del Reglamento
Interior de la Administracion Puablica del Distrito Federal. En caso de que la queja sefialada en el parrafo anterior no sea
atendida dentro del plazo de 10 dias habiles siguientes por la Direccién General de Educacion Bésica, encargada de la
ejecucion y coordinacion del Programa o que alguna persona se considere indebidamente excluida de este Programa, el
interesado podré acudir ante la Procuraduria Social del Distrito Federal y/o a la Contraloria de la Secretaria de Educacion
del Distrito Federal, de conformidad con lo sefialado en el articulo 72 del Reglamento de la Ley de Desarrollo Social para el
Distrito Federal.
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VII1. Mecanismos de exigibilidad

La Secretaria de Educacién del Distrito Federal, mantendra a la vista del pablico los requisitos y procedimientos para que
los interesados (as) puedan acceder a los beneficios que otorga el Programa “SALUDARTE”:

a) En la pagina de la Secretaria de Educacion del Distrito Federal: http://www.educacion.df.gob.mx

b) En la Direccién General de Educacion Basica, ubicada en Av. Chapultepec No. 49, 4° piso, Col. Centro, Delegacién
Cuauhtémoc, C.P. 06040. En caso de omisién podran exigir su cumplimiento ante la Contraloria General del Distrito
Federal, 6rgano competente para conocer las denuncias en materia de desarrollo social en apego a la normatividad aplicable,
lo anterior de conformidad con lo dispuesto en el articulo 71 del Reglamento de la Ley de Desarrollo Social para el Distrito
Federal.

La Contraloria General del Distrito Federal es el 6rgano competente para conocer las denuncias de violacion e
incumplimiento de derechos en materia de desarrollo social. En observancia al articulo 38 de la Ley de Desarrollo Social del
Distrito Federal se sefiala que: “Este programa es de caracter publico y no es patrocinado ni promovido por partido politico
alguno y sus recursos provienen de los impuestos que pagan todos los contribuyentes. Esta prohibido el uso de este
programa con fines politicos, electorales, de lucro y otros distintos a los establecidos. Quien haga uso indebido de los
recursos de este programa en el Distrito Federal, sera sancionado de acuerdo con la ley aplicable y ante la autoridad
competente”.

IX. Mecanismos de evaluacion e indicadores

Se implementara una estrategia de evaluacién para conocer los aciertos y fortalezas e identificar a tiempo areas de mejora
para que con base en ello se tomen decisiones para la reorientacion o fortalecimiento de las definiciones emprendidas.

La evaluacion interna del programa SALUDARTE seré realizada por la Direccion de Educacién Preescolar y Primaria, llevara
a cabo a partir de la recopilacion periddica de informacion a través de instrumentos construidos para alimentar indicadores,
entendidos como la relacién de variables por medio de operaciones aritméticas. Estos indicadores permitiran realizar las
evaluaciones correspondientes para medir el grado de cumplimiento tanto de la operacion como de los objetivos
establecidos por el programa.

La evaluacién interna del Programa se realizara en apego a lo establecido en los Lineamientos emitidos por el Consejo de
Evaluacion del Desarrollo Social del Distrito Federal, cuyos resultados se entregaradn a las instancias que establece el
articulo 42 de la Ley de Desarrollo Social para el DF y deberan publicarse en la Gaceta Oficial del Distrito Federal a mas
tardar en el mes de junio de 2014.

Los tiempos del proceso de evaluacion seran los siguientes. La valoracion del cumplimiento de la operacidn del programa se
realizara hacia el final del afio fiscal y dentro de los primeros seis meses del siguiente ejercicio, mientras que la valoracion
del cumplimiento de los objetivos se instrumentar al finalizar el ciclo escolar.

Asimismo, se procurara generar evaluaciones en colaboracion con las instituciones pertinentes y reconocidas en cada
campo.

A continuacién se presentan los indicadores de medicion cuantitativa y cualitativa del cumplimiento de la operacion y de
resultados considerados para la evaluacion del Programa:

Matriz de Indicadores de Resultados Saludarte por nivel de objetivos
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Resumen narrativo

Indicadores de
desempefio

Férmula de céalculo

Medios de
verificacion

Frecuencia

Fin
(Impacto)

Contribuir a incrementar el

desempefio escolar de los

nifios y nifias de 84

escuelas de jornada

ampliada del Distrito
Federal

Porcentaje de nifios

en escuelas SaludArte
gue mejoran su

desempefio escolar

(NUmero de nifios
beneficiados por al
menos 4 afios que
mejoraron su
desempefio escolar
debido a SaludArte /
numero de nifios
beneficiados con
SaludArte por al
menos 4 afios) * 100

Con base en
Prueba
Enlace

Quinguenal

Propésito

(Resultados)

Aumentar las habilidades
para el autocuidado y de
relacion con su entorno, a
través de la formacion en
nutricion, activacion fisica,
artes y formacion
ciudadana, en la poblacion
escolar de 84 primarias
publicas de jornada
ampliada del Distrito
Federal

Porcentaje de nifios
que desarrollaron
habilidades para el
autocuidado y de
relacién con su
entorno

(NUmero de nifios
beneficiados por al
menos 2 afios que
desarrollaron
habilidades para el
autocuidado y de
relacién con su entorno
/ nimero de nifios
beneficiados con
SaludArte por al menos
2 afios) * 100

Linea base
SaludArte
(INEE,
INSP)

Trianual

Componentes
(Productos y
Servicios)

C1. Educacién en nutricién
C2. Activacion fisica
C3. Educacion en artes

C1. porcentaje de
nifios que distinguen
las caracteristicas de

una alimentacion

saludable

C2. Porcentaje de

nifios que
desarrollaron el gusto
por el movimiento
C3. Porcentaje de
nifios que
desarrollaron
habilidades artisticas
(ritmo, pulso,
espacio, movimiento,
melodia, forma,
secuencia, fraseo,

composicion e

improvisacién)

C1. (Ndmero de nifios
que distinguen las
caracteristicas de una
alimentacion saludable
/ nimero de nifios
beneficiados con
SaludArte) por al
menos 1 afio * 100

C2. (Numero de nifios
que desarrollaron el
gusto por el
movimiento
/ numero de nifios
beneficiados con
SaludArte por al menos

1 afio) * 100

C3. (Numero de nifios
gue desarrollaron
habilidades artisticas
/ nimero de nifios
beneficiados con
SaludArte por al menos
1 afio) * 100

Linea base
SaludArte
(INEE,
INSP)

Anual
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AC1
PRACTICAY
ASISTENCIA
ALIMENTARIA, ACA
MOMENTO EN EL QUE: T
1. Se practica la ingesta de , .
una comida saludable, se (Nume(;o de comldals
genera un ambiente de entregadas por escueta
convivencia bajo los enel perlodo{ Nmero
principios de relaciones de CO(T'daS |
comunitarias que programadas para
favorezcan la periodo por escuela) *
interculturalidad, la 100
solucion democratica y AC 11
pacifica de conflictos, AC.1 (NUmero .de. télleres de
2. Se ensefian normas de Porcentaje de NUtricion impartidos AC1
comportamiento para comidas entregadas del P | s g
comer, por escuela ¢ Ergg;ama elzr:je egtélrr:lento
3. Se divulgan y practican ﬁ)lerlo 0 Tota_ ' lici ¢ la
pautas de higiene antes talleres de NutI’ICIOIn lclljtamon en
(lavado de manos), durante A.C.11 progrriirgg;j 251%”0‘* a :Ar\nén;os
y después (cepillado de Porcentaje de talleres P Linéa Ease
dientes) de este acto y, de Nutricién AC2 SaludArte
Actividades 4. Se refuerzan los impartidos . T Anual
(Procesos) conocimientos de nutricion (Nume_ro d_e, ta",eTes de (IN(I:E?
para que los nifios A.C2 A_ctlvau%n F:js'fa ,A' b
aprendan a elegir comida | Porcentaje de talleres ;r%pig:ngsenil lez:]lie:jarize
saludable de Artes impartidos og
ACI11 periodo/ Tot_al de_z, (INEE)
Se impart.en. télleres de AC3 talleres de Activacion AC4
nutricién, basandose en Porcentaje de talleres F|5é(|:a E:i%%gﬂaggg en I;';i%:ﬁ[see
actividades para elegir e de Activacién Fisica P (INEE)

identificar comida
saludable
A.C2
Talleres de activacion
fisica para desarrollar
destrezas motrices y gusto
por el movimiento.
A.C3
Se imparten talleres de
educacion en artes
basandose en: ritmo, pulso,
espacio, movimiento,
melodia, forma, secuencia,
fraseo, composicion e
improvisacion

impartidos

A.C3

(Numero de talleres de

Aurtes impartidos del
Programa en el
periodo/ Total de
talleres de Artes
programados en el
periodo) * 100
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X. Formas de participacion social

Las madres y padres de familia, asi como las autoridades y comunidad en general, interesados en el cumplimiento y
desarrollo del presente programa tienen la posibilidad de presentar sus comentarios y observaciones respecto al mismo,
directamente en la Direccion General de Educacion Bésica de la Secretaria de Educacion del Distrito Federal, ubicada en
Chapultepec 49, 4°. Piso, Colonia Centro, C.P.06040, Delegacion Cuauhtémoc.

XI. Articulacién con otros programas sociales

El programa se articulara con los diferentes servicios y programas que otorga la Secretaria de Salud del Distrito Federal, asi
como los programas de la Secretaria de Educacion del Distrito Federal que asi lo permitan.

XI1. Consideraciones finales

La Secretaria de Educacion del Distrito Federal tiene la facultad de interpretar las presentes Reglas de Operacion incluyendo
los aspectos no previstos en las mismas.

TRANSITORIOS

PRIMERO.- El presente aviso entrara en vigor al dia siguiente de su publicacién en la Gaceta Oficial del Distrito Federal.

Ciudad de México, a veintisiete de enero de dos mil catorce.

SECRETARIA DE EDUCACION

(Firma)

DRA. MARA NADIEZHDA ROBLES VILLASENOR.




